
前言 

 

写作这本教材的初心，就是想为本校人工智能本科专业的第一门机器学习相关课程，提

供一本合适的教材。所谓“合适”主要体现在以下几个方面： 

第一，理论和实践并重。既有理论的系统讲解、公式的详细推导，也有 Python 代码实

现的详细讲解。以“2.3 对率回归”为例，我们从最简单、最基本的线性模型讲起，自然引入

“含参模型”和“非参模型”的概念，进而针对分类问题导出核心概念——线性分类模型。接下

来，详细推导对数几率和对数似然函数，以及负对数似然函数的最小化方法——梯度下降。

有了对理论的透彻理解和对公式的详细推导，学生已经跃跃欲试、想要动手实践了。所以，

紧接着就是代码的讲解，特别是核心代码的详细讲解。代码讲解过程中，特别强调与理论和

公式的对应，一方面是为了进一步加深对理论和公式的理解，一方面也体现理论如何落地

（比如如何把公式对应到 Numpy 库函数）以及编码过程中需要考虑的各种因素（比如计算

效率）。 

第二，模型和算法采用 Python 从 0 实现。不依赖于已有的机器学习库，从 0 开始实现，

目的是把基本功练扎实。本教材只依赖于 Python、Numpy 和 Matplotlib，不依赖于已有的

机器学习库，是学习机器学习的最小知识集。采用最小知识集有两个显著的优点：一是，学

生的精力专注于核心知识，减少学习负担；二是，从 0 实现机器学习算法，更有利于把基本

功练扎实。 

第三，面向应用的习题和实验。以培养高水平应用型人才为导向，把丰富的应用融合到

课程材料(特别是习题和实验)中，切实加强学生解决实际问题能力的培养。应用实例由浅入

深、丰富而有趣。一些应用反复出现，有利于不同模型之间的比较和选择。 

第四，强化算法思想讲解。算法的核心是思想，通过打比方、可视化等方式讲解算法思

想及其发展过程，更有利于学生对其的深入理解和把握，从而进一步对其进行创造性的应用。

还是以“2.3 对率回归”为例。讲解“梯度下降”这个经典优化算法的核心思想时，我们以“下山”

来打比方——如何最快到达山脚，并通过可视化的方式说明“步长”的重要性。在此基础上，

进一步拓展，比如一定能确保下到山脚吗？学生通过形象的方式理解了该算法的核心思想

后，自然就会进一步思考和拓展，活学活用。 

第五，突出独立思考、提出问题能力的培养。讲解过程中突出问题驱动下的思考过程，

为什么提出这个问题/如何解决这个问题/又会产生什么新的问题。在习题和实验中，也会类

似的进行引导，以培养学生独立思考、提出问题的能力。同样以“2.3 对率回归”为例。我们

在讲解“含参模型”和“非参模型”的过程中，会提出“kNN 模型不是有个参数 k （邻数数）吗？”

这个问题，引发学生的思考。在这个问题的驱动下，自然引入“超参数”这个概念。这其实就

是问题驱动下的思考过程，目的是引导学生独立思考、提出问题。 

 

教材内容简介 

 

本教材共分为 9 章，涵盖了机器学习的基本内容，要求读者已经学习过 Python 程序设

计基础，具备高等数学、线性代数、概率与统计相关数学知识。 

第 1 章是概述。从整体上对“机器学习”进行一个概要性的介绍，从机器学习的基本概念

开始，以机器学习的历史与现状收尾，谈及其术语、任务、分类等重要部分及其相互间的内

在联系。虽然比较粗略，然期望达到“知其概貌”就足矣。 

第 2 章是离散变量与分类模型。包括经典的 k-最邻数、决策树、对率回归、支持向量

机，以及邻 10 多年以来发展最为迅猛、应用最为广泛、影响最为深远的神经网络模型。 

第 3 章是连续变量与线性回归模型。包括基本线性回归、岭回归、局部加权线性回归、



LASSO 回归。 

第 4 章是维数灾难与降维。包括基本概念、主成分分析（给出最大化投影方差、最小化

投影误差两种等价的推导方式）、奇异值分解。 

第 5 章是 k 均值聚类。包括聚类的基本概念、k 均值聚类、k 均值++聚类。 

第 6 章是生成模型与贝叶斯分类器。包括贝叶斯最优分类器、朴素贝叶斯分类器、半朴

素贝叶斯分类器和贝叶斯网。 

第 7 章是自监督与大语言模型。包括 Transformer、自监督学习、GPT 与大语言模型的

预训练。 

第 8 章是环境监督与强化学习。包括 ChatGPT 的三阶段训练流程、强化学习的形式化、

策略最优化算法、环境构建与训练奖励模型。 

第 9 章是实验部分。 

 

关于学时分配 

 

本校人工智能本科专业的 机机器学习课课程共计 48 学时（28 学时理论+20 学时实验），

各章学时数分配如下： 

第 1 章 2 学时理论。 

第 2 章 2.1 节~2.5 节，每节 2 学时理论+2 学时实验。 

第 3 章 3 学时理论+2 学时实验。 

第 4 章 4 学时理论+3 学时实验。 

第 5 章 3 学时理论+3 学时实验。 

第 6 章 2 学时理论+2 学时实验。 

第 7 章 2 学时理论。 

第 8 章 2 学时理论。 

建议教师读者可根据自己课程的实际情况，参考上面的学时分配方案进行合理分配。 

 

配套网站 

 

 本教材的配套网站为 https://git.intcplab.cn/yuhuapeng/Machine-Learning-in-Python，

将在此处发布教材相关信息，包括实验用到的数据、部分习题解答、教材样章、教材勘误等。 
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